VON FLORIAN LERCHBACHER
MARDORF. ,Wir hiattennie ge-
dacht, dass sich das so entwi-
ckelt”, sagt Elisabeth Rhiel-
Stempfle vom Vorstandsteam
des Bilrgervereins Mardorf
mit Blick auf die Amone-
burger Biirgerhilfe. Zehn Jah-
re ist die Initiative alt, die mit
114 Helfenden und 206 Hilfe-
nehmern nicht nur die grofte
Birgerhilfe des Landkreises
ist, sondern auch tiber die Re-
gion hinaus Modellcharakter
genieBt — nicht umsonst kom-
men immer wieder Menschen
inden Amoéneburger Stadtteil,
um sich Tipps und Anregun-
gen fur den Aufbau eines sol-
chen Angebotes zu holen.

Die Anfange liegen noch
etwas weiter zuriick: In den
Nullerjahren des Jahrtau-
sends stellte sich die Frage,
wie es mit dem Schwestern-
haus weitergehen soll. Zu-
nachst grindeten engagierte
Menschen den Biirgerverein
und boten einen Mittagstisch
an. ,Der Pflegenotstand war
damals wie heute, aber auch
ein grofes Thema", erinnert
sich Hildegard Krdaling, die
stellvertretende Vorsitzende
des Vereins, und spricht Ruth
Schlichting groBes Lob aus,
die als Leiterin der Stabstelle
Altenhilfe quasi einen Schubs
in die richtige Richtung gab.

Land Hessen férderte
das Modellprojekt

Eine Abordnung aus dem
Stadtgebiet holte sich damals
Inspiration in Eichstetten. Da-
nach fiel die Entscheidung:
Auch Amoneburg braucht
eine Burgerhilfe. ,Dann ging

Name der Biirgerhilfe: Birger-
verein ,Leben und Altwerden

in Mardorf und Umgebung e.V.”
(Burgerhilfe Stadt Amdéneburg)

Sitz: Marburger StraBBe 12,
35287 Amoneburg-Mardorf
(ehemaliges Schwesternhaus)

Ansprechpartnerin: Christina

Stettin, Koordinatorin der Bir-
gerhilfe (Termine nach Verein-
barung)

Telefon: 0 6429 /82915 41

E-Mail: buergerhilfe-amoene-
burg@t-online.de

Homepage: www.buergerver-
ein-mardorf.de

Sie waren die Vorreiter

OP-Serie zu den Burgerhilfen im Landkreis: Am&neburger Initiative ist die groBte

s
haus angesiedelten Biirgerhilfe.

es ratzfatz”, sagt Burkhard
Wachtel, der Vorsitzende des
Vereins: Es gab eine Zusage
aus Wiesbaden, drei Jahre
lang Fordermittel fur das Mo-
dellprojekt zur Verfiigung zu
stellen — das auch noch in den
Genuss einer wissenschaftli-
chen Begleitung kam. Diese
analysierte im Laufe der Er-
folgsgeschichte beispielswei-
se, dass ein Gebdaude wie das
Schwesternhaus - von jeher
ein sozialer Anlaufpunkt im
Ort — optimal fir ein Angebot

Die Biirgerhilfe Amdneburg

Zahl der Biirgerhelfenden: 114
Zahl der Hilfenehmenden: 206

Griindungsjahr: Blrgerverein
2010, Birgerhilfe 2013

Besonderheiten/Wissenswer-
tes: Die Birgerhilfe ist die
groBte Saule im Angebot des
Birgervereins. Neben der Be-
treuung der Klienten in der
Hauslichkeit gibt es auch Grup-
penangebote (Betreuungs-
gruppe Freitagstreff, MoMent-
Gruppe, Angehdrigengruppe).
Der Biirgerverein betreibt im
Schwesternhaus Mardorf eine
Begegnungsstatte, in der zahl-
reiche Veranstaltungen und
Aktivitaten stattfinden, teilwei-

wie eine Burgerhilfe geeignet
sei.

AuBerdem darf nicht unter-
schatzt werden, wie wertvoll
eine zuverlassige, kompeten-
te und den Menschen zuge-
wandte Koordinationskraft fur
eine Erfolgsgeschichte ist -
und genau eine solche Person
fanden die Amoneburger in
Christina Stettin. Sie hatte
malBgeblichen Anteil am Auf-
bau. ,Projektarbeitist Pionier-
arbeit. Ich fand das spannend
und wollte daher dabei sein”,

se in Kooperation mit anderen:
Repair-Café und Nahwerkstatt
(Die Grinen Amdneburg),
Sonntags-Café (Katholische
Frauengemeinschaft Mardorf),
Bildungsangebote (Volkshoch-
schule), Mittagstisch am Don-
nerstag (Birgerverein), Bera-
tungsangebote der Versicher-
tenberaterin Helga Klas, Bera-
tungsangebot Forum Betreu-
ung, wochentliche Sprechstun-
de der Pfarrsekretarin, Frauen-
treff, Angehdrigengruppe der
Alzheimer-Gesellschaft, Treffen
der Angehorigen der Pflege-
WG. In unregelmafBigen Ab-
standen gibt es Kulturangebo-
te wie Lesungen, gemeinsames
Kochen, Vortrage und Informa-
tionsangebote.

Christina Stettin (von links), Elisabeth Rhiel-Stempfle, Hildegard Kraling und Burkhard Wachtel sind zentrale Figuren der im Schwestern-

erinnert sie sich. Das Projekt
ging sozusagen durch die De-
cke, auch aus Nachbarge-
meinden meldeten sich Hilfe-
nehmende und Helfende und
im Jahr 2017, als die Zahl der
Hilfenehmenden die 100 ge-
knackt hatte und die Verwal-
tungsaufgaben immer mehr
wurden, musste Stettin in Re-
gina Dorr sogar noch Unter-
stitzung an die Seite gestellt
bekommen.

Auch der Vorreiter braucht
neue Unterstiitzer

Und dennoch ist auch in und
um Amoneburg nicht alles ei-
tel Sonnenschein, wie Wach-
tel betont: ,Es werden immer
mehr altere Menschen, deren
Familien nicht mehrin der Re-
gion leben und die unsere
Unterstitzung benotigen, um
selbstbestimmt im eigenen
Zuhause leben zu kénnen und
nicht ins Seniorenheim zu
missen."” Zwar seien mehr als
200 Birgerhelfende eine tolle
Zahl: ,Aber auch uns fehlt et-
was der Nachwuchs.” Und das
gelte auch fur den Vorstand.
Um zukunftsfahig zu blei-
ben, sei es also dringend not-
wendig, dass sich kontinuier-
lich Unterstiitzer finden — aber
auch die Politik sei in der
Piflicht, betont Kraling: ,Wir
kiimmern uns schlieflich um
die Daseinsvorsorge. Und das
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sollte auch der Staat verstarkt
féordern. Auch wir brauchen
Entlastung.” Apropos Entlas-
tung: Im Laufe der Jahre hob
die Burgerhilfe weitere Ange-
bote aus der Taufe, beispiels-
weise eine MoMent!-Gruppe,
die sich vornehmlich, aber
nicht ausschlieBlich, an Men-
schen mit Demenz richtet und
montags zwischen 10.30 und
12 Uhr motorisches und men-
tales Training anbietet.

Andere Beispiele sind der
Freitagstreff (14 bis 17.30
Uhr), den dltere Menschen be-
suchen konnen - damit ihre
Angehdrigen etwas Zeit fir
sich bekommen. Fur die An-
gehorigen gibt es ebenfalls
einen Treff, damit diese sich
iiber Sorgen, Angste und Néte
austauschen oder einfach in
Ruhe plauschen konnen.

In der Corona-Zeit waren
die meisten Helfenden tibri-
gens weiterhin aktiv - die
Gruppenangebote fielen zu-
meist jedoch aus: ,Und das
fuhrte dazu, dass viele Men-
schen kognitiv und korperlich
abbauten. Das war eine Zeit
schlimmer Einsamkeit, in der
mehr Menschen als nétig ge-
storben sind"”, bedauert Stet-
tin. Die Birgerhilfe zu unter-
brechen, sei derweil nie infra-
ge gekommen, sagt Wachtel:
,Die Menschen sind von uns
abhdngig-und wirihnen qua-
siverpflichtet.”




