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Ziel: Gut alt werden in Amoneburg

Altenhilfekonzept beinhaltet zentrale Forderungen, um die Lebensqualitat flr Senioren zu sichern

VON FLORIAN LERCHBACHER
AMONEBURG. Mobilitdt, Woh-
nen, Versorgung, Gesundheit
sowie Teilhabe und Gesell-
schaft — dies sind die Hand-
lungsfelder, in denen die Stadt
Amoneburg bei Seniorenpoli-
tik in den kommenden Jahren
aktiv werden soll. Angeregt
haben dies die Mitglieder
einer Lenkungsgruppe, die in
den vergangenen zwolf Mo-
naten unter Mitwirkung von
Amoéneburger Burgerinnen
und Biirger ein Altenhilfekon-
zept entwickelte.

Das fast 100-seitige Werk
uberreichten sie nun wahrend
einer feierlichen Abschluss-
veranstaltung an Stadtverord-
netenvorsteher Jochen Splett-
stoBer — verbunden mit der
Forderung, dass die Kommu-
nalpolitikerinnen und -politi-
ker das Konzept und seine
Ziele iUbernehmen und die
notwendigen finanziellen
Mittel fir die Umsetzung zur
Verfiigung stellen. Dies ver-
mittele den Menschen Sicher-
heit, betonte Burkhard Wach-
tel und stellte heraus, dass Al-
tenarbeit das zentrale Thema
im Umgang mit den Heraus-
forderungen des demografi-
schen Wandels sei.

Ebenso wie Michael Plet-
tenberg, Burgermeister und
auch Mitglied der Lenkungs-
gruppe, verwies er darauf,
dass dies neben Digitalisie-
rung, Klima und Ressourcen-
schonung derzeit zu den wich-
tigsten Handlungsfeldern ge-
hére. Entsprechend wichtig
sei es, dass Kommunen sich
dessen annehmen.

Zehn Ziele - viele
Vorschldge fiir Umsetzung

Die Lenkungsgruppe hat ins-
gesamt zehn Ziele herausge-
arbeitet — vom Vorantreiben
der Birgerbeteiligung tber
Gesundheitsférderung, Pra-
vention und Verbesserung der
Lebensqualitat hin bis zur Mo-
bilitdat. Untermalt wird dies
durch ganz konkrete Vor-
schldge, wie diese Ziele er-
reicht werden konnen. Bei der
Mobilitat gibt es zum Beispiel
die Vorschldage, Car- und Bi-
kesharing einzuftihren und
Fahrgemeinschaften und Mit-
fahrgelegenheiten zu unter-
stitzen. In Sachen Gesund-
heit gibt es beispielsweise die

Anregung, gesunde Erndh-
rung und Bewegung zu for-
dern, aber auch den Zusam-
menhalt der Ortsteile — bei
gleichzeitiger Wahrung ihrer
individuellen Identitat.

Eine zentrale Forderung ist
aber auch die nach finanziel-
ler Unterstiitzung ehrenamtli-
cher Strukturen. So wird bei-
spielsweise das Weiterfiihren
der Forderung der Biirgerhilfe
angeregt.

,Ohne Ehrenamt geht es
nicht”, betonte auch Elena
Zarges, die das Projekt Alten-
hilfekonzept leitete. Mittags-
tische, Biirgerbus und Biirger-
hilfe seien hervorragende Bei-
spiele dafiir — die aber auch in
Zukunft Unterstiitzung erfah-
renmiissten, um die Angebote
zu sichern.

+Agieren Sie vorausschau-
end. Seien Sie weiter Leucht-
turm im Kreis", appellierte sie
an die Kommunalpolitik: ,Das
unzureichende Sozialsystem
auf den Dorfern wird sich noch
verscharfen.” Sie stellte he-
raus, dass eine Kommune fiir
ihre Seniorinnen und Senio-
ren auch eine feste Anlaufstel-
le bieten miisse — bei der die
Hemmschwelle, sie zu kon-

Elena Zarges war federfiihrend
bei der Erstellung des Altenhil-
fekonzeptes. Burkhard Wachtel
(rechts) Gibergab das Altenhilfe-
konzept an Stadtverordneten-
vorsteher Jochen SplettstoBer.
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Sozialsystem auf den
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taktieren, gering beziehungs-
weise nicht vorhanden sein
durfe.

Konzept soll alle fiinf Jahre
iiberarbeitet werden

Die Teilhabe der Seniorinnen
und Senioren zu sichern, sei
ein weiterer wichtiger Aspekt,
appellierte sie, regte an, die
Treffpunkte fiir Menschen
wiederzubeleben und auszu-
bauen - und alle fiinf Jahre
auch das Altenhilfekonzept zu
aktualisieren, damit dies wei-
terhin stets den aktuellen Le-
bensumstanden entspreche.

Stadtverordnetenvorsteher
Jochen SplettstoBer lobte die
Lenkungsgruppe - aber auch
alle Biirgerinnen und Birger,
die sich eingebracht hatten -
firihre Arbeit. Das Altenhilfe-
konzept sei ein ,riesen Bau-
stein” fiir die Kommunalpoli-
tik. Die Stadtverordnetenver-
sammlung koénne die Anre-
gungen nun prifen, bewerten
—und letztendlich handeln.

© Das Altenhilfekonzept ist
auch online zu finden auf der
Seite www.amoeneburg.de unter
der Rubrik ,Leben in Amoéne-
burg”.




